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Suhrn

Celiakia je v poslednom obdobi rozsirené ochorenie, preto sa mu budeme v nasom prispevku venovat. Upresnime
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Abstract

Since celiac disease has been wide-spread recently, it will be covered in our contribution. We will specify the essence
of this disease and we will also tell you about foods that are suitable for a better quality of life of celiatic patients.
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Celiakia (sprue) je ochorenie traviaceho traktu. Patri
medzi primarny malabsorbény syndrom, pricom malabsorbcia
znamena zI¢ vstrebavanie. Podstatou tohto ochorenia je, Ze
sa dostatocne neprodukuje peptidaza Stiepiaca bielkovinu
gliadin, ktora sa nachadza v lepku (gluténe) — bielkovinovej
stCasti obilného zrna. Lepok tvori asi 10% muky.

Najrozsirenejsi gliadin toxickym alebo alergickym
pésobenim vyvolava atrofiu klkov tenkého creva. Klky
sliznice tenkého Creva st dolezité pri vstrebavani zivin. Tym
je resorbéna plocha tenkého Creva; to znamena, Ze ziviny sa
nedokazu vstrebat’ a nevyuzité odchadzaju stolicou. V tele
je ich nedostatok.Vznikaji hnacky, pacient chudne, je slaby,
malokrvny, u deti moze dojst’ k zastaveniu rastu. Viazne
aj vstrebavanie
vyskytuju v stolici. Stolica byva objemna. Vznika porucha
pohyblivosti tenkého ¢reva a jeho dilatécia.

Priciny vzniku ochorenia nie su celkom zname. Mdze
ist o genetickil predispoziciu, zapal na imunologickom
podklade.

Celiakia sa vyskytuje v kazdom veku, od dojéenského
po neskoru starobu. V dospelosti sa CastejSie ako hnacky
vyskytuje nafukovanie, Skfkanie v bruchu, pocit prelievania
¢revného obsahu, plynatost, nickedy dokonca zapcha.
Mozu sa vyskytnut’ aj mimo ¢revné tazkosti, hlavne slabost’
a skora vycerpanost, pokles hmotnosti, niz$i vzrast, opuchy
z nedostatku bielkovin, kozné zmeny, chudokrvnost’.

tukov, ktoré sa vo zvySenom mnozstve

Skodlivé proteiny su:
* Gliadin — vyskytuje sa v pSenici;
* Hordein — pritomny v ja¢meni;
* Sekalin — vyskytuje sa v razi;
* Avidin — nachéadza sa v ovse.

Jedinym liekom na celiakiu je len bezlepkova diéta.

Glutén vyvolava anatomické
zmeny na sliznici tenkého Creva,
preto vsetky ziviny treba podavat’
v l'ahko stravitel'nej forme.

Pri ochoreni treba odlisit
akutny stav, ktory byva spojeny s tazkym poskodenim
sliznice tenkého &reva. Ziviny, ktoré sa nemdzu vstrebat’
¢revnou sliznicou, sa chorému podavaji parenteralne vo
forme roztokov glukézy, aminokyselin, minerdlnych soli,
vitaminov a tukovych emulzii.

Az ked crevo zregeneruje a prejde do kludového
Stadia, postupne prejdeme na oralnu vyzivu — bezlepkova
diétu. Liecba na prvy pohl'ad nie je zlozitd, staci len prisne
dodrziavat’ diétu. Nie je to vSak az tak jednoduché. Vyzaduje
si kvalitny vyber $pecialnych potravin, ktory spociva vo
vynechani gluténu z potravy. Glutén sa nachadza v psenici,
jacmeni, razi a ovse. Zo stravy treba vynechat vSetky
vyrobky, ktoré ich obsahuju, t.j. :

* pecivo, chlieb, zemle, pracliky;

» cukrarenské vyrobky (zakusky, piSkoty, pernik,
oblatky, suSienky) a polotovary (palacinky
a lievance);

* cestoviny, knedle a kase z muky spominanych ceredlii,
potraviny so strihankovymi obalmi;

* masové a udenarske vyrobky (salama, parky, klobasy,
$pekacky, jaternice, pastéty a pomazanky);

* cukrovinky (plnené ¢okolady, nugat, plnené bonbodny,
karamel);

* napoje; napr. pivo (slad — vytazok z Slachteného
jacmena), lichoviny vyrobené z obilnin (whisky,
vodka, obilné palenky).

K niektorym prirodzene bezlepkovym vyrobkom
modze byt lepok priddvany v podobe pseni¢ného Skrobu,
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modifikovaného Skrobu, pripadne aditiv, ako su emulgatory,
stabilizatory ¢i umelé sladidla. Aditiva si oznacené podla
Eurdpskej tinie pismenom E.

Kedze aditiv je vela druhov, ktoré nie su vhodné pre
celiatikov (a nielen pre nich), je lepSie uprednostnit’ vyrobky,
do ktorych sa nepridavaji. St to rézne bio-produkty alebo
vyrobky bez obsahu konzervacnych latok. Zo stravy treba
vylucit’ vyrobky obsahujuce E: 150, 620, 621, 622, 623, 624,
625, 965, 1100, 1400, 1401, 1402, 1403, 1404, 1405, 1410,
1412, 1413, 1414, 1420, 1421, 1422, 1440, 1442, 1450.

Lepok mdze byt dokonca aj v potravinach, v ktorych by
sme ho na prvy pohl'ad neocakavali, napr. v hor¢ici, kecupe,
zuvackach, alebo aj v alkohole.

Vylucit treba vela potravin aj pochutin, preto je
nevyhnutné zmenit' sposob stravovania. Vsetky produkty
treba nahradit’ alternativnymi potravinami.

Standardné muky nahradzame mikami z prirodzene

bezlepkovych rastlin: ryze, zemiakov, kukurice, sdje,
amarantu (obilnina z Juznej Ameriky).
Diéta vyuziva aj dalSie prirodzené bezlepkové
potraviny:
» strukoviny — fazul'u, hrach,
SoSovicu;
'« proso — pseno, ktoré ma

vysoky obsah vitaminu Bl
a B2, nenasytenych mastnych
kyselin a Zeleza;

* pohanku, obsahujicu draslik,

fosfor, vapnik, vitaminy
skupiny B;
e pohankovu  muku,  ktorad

obsahuje plnohodnotné biel-
koviny s vysokym zastiipenim
aminokyselin. Pozornost’ si
zaslizi rutin, ktory ma priaz-
nivé ucinky na cievy. Vd’aka
konzumacii pohanky sa cie-
vam vracia pruznost’.

+ orechy, kokos, jedlé gaStany,
kakao, cokolada prava (bez
prisad);

e ovocie, zelenina;

* mlicko, mlieéne vyrobky (aj
ked celiakia je Casto spojena
s intoleranciou mlieka);

* miso, ryby;

* med, ¢ierna kava (bez prisad).

Prave z tychto prisad sa da
pripravit’ zdravé a chutné jedlo.
Potraviny vhodné pre bezlepkovu diétu maju na etikete
oznacenie preskrtnuty pSenic¢ny klas.

Zivot celiatikov je komplikovany neustalym sledovanim
stravy. Na trhu sa Coraz viac objavuji vyrobky, ktoré stiuréené
prave pre nich, pribudaju slovenski vyrobcovia. Do vyrobkov
sa pridavaju lanové a slneCnicové semienka, hrozienka,
datle, slivky, ktoré st dolezité pre I'udsky organizmus.

Pri poruSeni diéty sa hnacky vratia. Opakované
porusovanie diéty celiatikom Skodi nielen pre Casté hnacky
a s nimi suvisiace problémy. Poskodzuje sa sliznica tenkého
¢reva — klky, ktoré su dolezité pre vstrebavanie Zivin. Cim
viac je poskodend sliznica tenkého Creva, tym je menSia
vyuziteI'nost’ potrebnych zivin ziskavanych z potravy a preto
je pre pacienta oralna vyziva nedostacujuca. Ak je diéta
dobre zostavend, zlepSenie stavu sa dostavi po niekolkych
tyzdnoch. Pacient sa citi lepSie, moze sa zaradit’ sa do
bezného zivota. Spravnou diétou sa da dlhodobo udrziavat’
stabilizovany stav, preto diétu podavame cely zivot. Spravna
zivotosprava, zdravé stravovanie a Sportovanie mézu byt
prospesné nielen pre celiatikov.

Na pomoc T'udom — celiakiov vznikla v Bratislave
(31.3.2003) dobrovol'nd humanitna neziskova organizacia —
Obcianske zdruzenie celiatikov. Zdruzenie ma celoslovensku
posobnost’, ktorého predsednickou je v sucasnosti PhDr.
Katarina HajtaSova. Jeho cielom je §irit’ osvetu na ochranu
zaujmov celiatikov, na zlepSenie ich zivotného postavenia.
Raz ro¢ne vydava casopis ,,Celiakia“. Poradensku €innost’
zabezpeCuje prostrednictvom informacnej kancelarie
v Bratislave — Petrzalke. Vysledkom ich ¢innosti bolo prijatie
a uplatnenie nového systému zabezpeCovania zékladnych
bezlepkovych potravin prostrednictvom lekdrni na recept
a ich zaradenie do kategorie dietetickych potravin, Ciastocne
uhradzanych zdravotnou poistoviiou.

Zdruzenie organizuje pravidelné stretnutia celiatikov
v spolupraci s lekarmi, odbornikmi z oblasti potravinarstva
a vyzivy, pracovnikmi zdravotnictva a socialnych veci,
vyrobcami a dovozcami bezlepkovych potravin.
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