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Suthrn

Cielom prispevku je priblizit liecbu psoriazy v skratke od jej zaciatkov po vrchol sticasnej liecby — lie¢by biologikami

a poukazat na pracu sestry v ambulancii s tymto zameranim.
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Abstract

The objective of this contribution is to outline the treatment of psoriasis in a nutshell, from its beginnings up to
the peak of the current treatment. The other biological treatment objective is to highlight the work of nurses in the

treatment room dealing with this disease.
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Psoriaza je zapalové kozné ochorenie s aktitno — exante-
matickym alebo chronicko — staciondrnym priebehom na
zéklade genetickej dispozicie.

Etiopatogenéza ochorenia

Jedna sa o autoimtnne ochorenie, v ktorom hlavn( ulohu
zohravaji T-lymfocyty [3].

Je to ochorenie, ktoré vyrazne zasahuje do kvality zivota
jednotlivca a ovplyviiuje jeho rodinné, pracovné a intimne
sféry zivota.

Ochorenie ovplyviiuju exogénne faktory — fyzikalne
(mechanické, termické), chemické nie su tak Castymi
spustacmi.

Najvicsie a najéastejsie spustacie faktory su endogénne
faktory — infekcie (hlavne bakteridlne ochorenia,
predovsetkym streptokokové infekcie hornych dychacich
ciest), medikamenty (betablokatory a ACE inhibitory),
hormonalne vplyvy, nezdravy Zivotny $tyl, psychické faktory
— hlavne pdsobenie stresu (porod, $tudium, prepustenie zo
zamestnania, imrtie v rodine, rozvody a v minulosti to bola
aj zakladna vojenska sluzba).

Kozné prejavy psoriazy zvéacSa postihuju predilekéné
miesta (lakte, kolena, kostr¢), ale postihuje aj vlasova Cast’
hlavy, nechty a kiby. Loziska na koZi st ostro ohraniené,
obcas zapalovo zaCervenané so striebrolesklym olupovanim,
u kazdého jednotlivca roznej konfiguracie [2].

Medicina v lie¢be psoriazy pred viac ako 100 rokmi
vyuzivala hlavne prirodné zdroje — slnko a uholny decht
so solami, neskor kyselinu salicylovd, slneéné Ziarenie,
soli Mftveho mora, zmédk&ovadla. V rokoch 1920 — 1929
sa v liecbe zaCalo pouzivat ultrafialové ziarenie (UVB)
a Goeckermanov rezim, v rokoch 1950 — 1959 sa zacali
lokalne aj oralne podavat’ steroidy. V rokoch 1960 — 1969
sa do popredia dostala lie¢ba s hydroxymoc¢ovinou, neskor
(1970 —1979) sa v liecbe zafala vyuzivat fototerapia
PUVA (psoralén plus UVA, UVB). Prvy systémovy liek

na liecbu psoridzy bol v rokoch 1980 — 1989 Metotrexat,
ktory patri medzi imunosupresiva. Od roku 1990 — 1999 sa
lokalne aplikuje vitamin D3, systémova liecba (retinoidy,
cyklosporin) a od roku 2000 sa zacala v dermatovenerologii
vyuzivat na liecbu tazkych foriem psoridzy biologicka
liecba.

Pri systémovej liecbe je potrebny pravidelny monitoring
biochemickych parametrov (KO + dif., oblickové a pecenové
parametre).

V sucCasnosti neexistuje ziadna liec¢ba, ktord vylieci
psoridzu Uplne, ale je mozné ju kontrolovat’ a dokonca tplne
odstranit’ jej priznaky.

Sestra pri edukdcii pacienta kladie déraz na presné
pokyny pri aplikacii balneoterapie, emoliencii (zvlacnujucich
pripravkov). Systémova liecba (tabletky, injekcie, svetlo,
atd’.) sa obvykle pouziva pri tazSich formach psoriazy [1].

Pri balneoterapii pacientom odporu¢ame umyvanie len
s ndhradami za mydlo — olejmi. Mydlo odstrafiuje z koze
prirodzené tuky a drézdi kozu a odportca sa nepouzivat
vyrobky s obsahom agresivnych antiseptik.

Pri oSetrovani pacienta odporuca sestra pouzivat’ vhodné
pripravky, ktoré samotnému pacientovi prinesi prijemny
pocit a spokojnost’ po oSetreni. Dolezité je:

* aplikovat’ zvlh¢ovadlo na kozu ihned po umyti

a osuSeni (pocas prvych 5 minit ho nasaje koza
najviac);

« aplikovat ho ¢o najCastejSie (neobmedzeny pocet

krat);

* nezabudnut’ ho aplikovat’, vzorky mat’ vzdy na dosah

ruky (r6zne miesta doma a v praci, v taske, kabelke);

« aplikovat’ ho vzdy v smere nadol, v smere rastu chipkov

a poriadne ho vmasirovat’ do pokozky.

Vrcholom v lieCbe psoriazy je biologicka liec¢ba. Jej
zakladatelom je slovensky lekar — vedec zijuci v USA,
profesor doktor Jan Vilcek. Biologika su lieky na baze
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proteinov, ktoré pochadzaji zo zivych buniek kultivovanych
v laboratériu. St uz dlhy ¢as dostupné na liecbu inych
chordb a niektoré typy biologickej lieCby st schvalené aj
ako terapeutickd moznost’ pri lieCbe psoriazy a psoriatickej
artritidy. Aplikuju sa len za ur€itych podmienok.
Pre indikaciu biologickej liecby st potrebné dva
predpoklady:
1. Rozsah a zavaznost psoridzy — pre stredne tazku
a tazku loziskovu psoridzu, postihnutie minimalne
na 10% telesného povrchu alebo index rozsahu
a zavaznosti psoriazy (PASI) aspoil 12.
2. Predpoklad terapeutickej anamnézy — zlyhanie
predchadzajucej systémovej lieby ¢i fototerapie.
Biologika st latky, ktoré blokuju imunitny systém len
na ur¢itom kroku. Su vysoko u¢inné a hlavne z dlhodobého
hl'adiska st bezpec¢nejsie ako systémova liecba. Biologika su

vel'mi drahé a poist'ovne ich schval'uju len vtedy, ak uz boli
vycerpané vSetky moznosti systémovej lie¢by ¢i fototerapie.
Pred liecbou musi pacient absolvovat’ doporucené vysetre-
nia—zubné, kréné, u zien gynekologické, u muzov urologické,
krvné testy, zakladni biochémiu, hematologiu, HBsAg,
HCV, HIV,TPHA a hlavne plicne vySetrenie na vylicenie
TBC. Odobera sa krv na Quantiferénov test.

Na nasej klinike sa na liecbu stredne tazkej a tazkej
loziskovej psoriazy pouzivajl pripravky:

« alefacept (Amevive),

« etanercept (Enbrel),

+ infliximab (Remicade),

+ adalimumab (Humira),

« ustekinumab (Stelara).

V nasledujticej tabulke je prehlad o pocte pacientov
a frekvenciach aplikacii biologik v nasej ambulancii.

Aplikované biologikum Aplikacia Frekvencia Davka Pocet pacientov
Stelara (ustekinumab) s.c. 1- krat za 12 tyzdnov (1-4-12) 40 mg /100 kg 21
Enbrel (etanercept) s.C. 1- krat tyzdenne 50 mg 6
Remicade (infliximab) 1.v. infuzia 1.-2.-6. tyzden (& 8 tyzdnov) 3-10 mg/kg 2
Humira (adalimumab) s.C. 1 - krat (a 2 tyzdne) 40 mg 118/10

Hodnoty v tabul’ke st ku diiu 20.10. 2014. Pri biologiku (Humira) za lomkou je pocet pacientov, ktorym sa aplikuje biologicka

liecba pri ochoreni na hydradenitidu.

Sestra v ambulancii biolo-
g gickej lieCby okrem edukacii
| pacientov o spdsobe pouZi-
vania emoliencii vykonava aj
iné cinnosti. Predovsetkym
edie dokumentaciu o bio-
logikach, ma na starosti
objedndvanie pacientov a celkovy dispenzar. Jej
osetrovatel'ska starostlivost’ zahfiia aj odbery biologického
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