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Suthrn

Autori prezentuju subor 25 pacientov so stredne zdvaznou aZ zdvaznou chronickou loZiskovou psoridazou liecenych
sekukinumabom. Sekukinumab v realnej klinickej praxi potvrdil vysoku mieru ucinnosti a dlhodobé udrzanie na liecbe.
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Abstract

The authors present collection of 25 moderate to severe chronic plaque psoriasis patients treated with secukinumab.
Secukinumab confirmed high efficiency and long term drug survival in real world setting.
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Uvod

V Kklinickej praxi nie st zriedkavé zavazné pripady
psoriazy a psoriatickej artritidy s relabujucim priebehom,
kritickym zhorSenim kvality Zivota a dlhodobym postihnutim
u pacientov bez ohladu na vek a pohlavie. Konvenéna
systémova terapia tychto foriem ochorenia sa vyznacuje
protizapalovymi a imunosupresivnymi u¢inkami. Avsak aj
pri pouziti dostupnych moznosti liecby stale existuju pacienti,
u ktorych psoriaza nie je kontrolovatelna. Identifikacia
novych patogenetickych cielov a nové cielené inhibitory,
ako napriklad sekukinumab, inhibitor interleukinu IL-17A
s vysokou ucinnost'ou a dobrym bezpecnostnym profilom
predstavuji posun v lie¢be zavaznych foriem ochorenia
a umoznuju dosiahnut’ klinicka remisiu, zmiernit’ priznaky,
ale tiez vyrazne zlepsit kvalitu Zivota pacientov.

Ciele

Popisat’ nase skusenosti, vzorce liecby a ucinnost
sekukinamabu v naSej praxi.

Metody

Do retrospektivnej analyzy bolo zahrnutych 25 po
sebe iducich pacientov vo veku nad 18 rokov lie¢enych
sekukinumabom, ktori zacali terapiu v obdobi od jula
2016 do juna 2019. Sekukinumab sa podaval v davke
300 mg jedenkrat tyzdenne pocas piatich tyzdiiov a potom
jedenkrat mesa¢ne formou podkoznej injekcie. Uginnost’ sa
hodnotila podl'a stupna zlepSenia indexu zavaznosti psoridzy
PASI, zaznamenavali sa aj nepriaznivé udalosti a dovody
prerusenia.

Vysledky

Celkom bolo hodnotenych 25 pacientov s chronickou
loziskovou psoriazou, 60 % zien a 40 % muzov. Ochorenie
sa manifestovalo u 44 % pacientov do 20. roku, u 36 %
do 30. roku, u 12 % do 40. roku a u dvoch pacientov
po 40. roku Zivota. Az 52 % pacientov malo miernu nadvahu,
obezitu alebo tazku obezitu podla Body Mass Indexu
(BMI) (Graf 1). Jeden pacient mal zavazné palmoplantarne
postihnutie, 17 pacientov (68 %) postihnutie kapilicia, 10
pacientov (40 %) zavazné postihnutie nechtov a 6 pacientov
(24 %) malo stcasne psoriaticku artritidu.
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Graf 1 « Demografické daje pacientov
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LIECBA DERMATOVENEROLOGICKYCH OCHORENI

U vigsiny pacientov (88 %) predchadzala biologickej
liecbe konvenéna systémova liecba cyklosporinom A,
metotrexatom, acitretinom alebo fototerapia, u 3 pacientov
bola tato lie¢ba kontraindikovana. U 15 pacientov (60 %)
bola dévodom nastavenia na lie¢bu sekukinumabom strata
ucinnosti predoslého biologika, u jedného pacienta to boli
neziaduce ucinky pocas lieCby predoslym biologikom, deviati
pacienti boli biologicky naivni (Graf 2). Predchadzajiucu
biologicku lie¢bu zobrazuje Graf 3.
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Graf 2 « Predchadzajica systémova liecba
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Graf 3 « Predchadzajuca biologicka liecba

Uginnost lie¢by sekukinumabom bola hodnotena indexom
PASI. Priemerny pokles PASI indexu bol 10,6 +3,98 (Obr. ¢.
1), 11 pacientov (44 %) dosiahlo odpoved’ PAST 0 — 1 (Obr.
¢. 2). Pat pacientov (20 %) vyZadovalo kombinovanu lie¢bu
metotrexatom, 3 pacienti (12 %) z dovodu nedostatoénej
ucinnosti, 2 pacienti (8 %) z reumatologickej indikacie pre
pridruzent psoriaticka artritidu. Uplné vymiznutie psoriazy
vlasovej pokozky bolo zaznamenané u 11 pacientov (50 %),
nechtového postihnutia u 3 pacientov (13,6 %), vyrazné
zlepSenie az uplné vymiznutie bolesti kibov u 3 pacientov
s pridruzenou psoriatickou artritidou (Obr ¢. 3). Miera
perzistencie  bola odhadnuta podla Kaplan-Meierovej
metodiky. Po 2 rokoch lie¢by bola pravdepodobnost
zotrvania na lieCbe viac ako 80 % (Obr. ¢. 4). 3 pacienti
(12 %) liecbu ukondili pre sekundarne zlyhanie, u ziadneho
pacienta sa nevyskytli zdvazné neziaduce G¢inky.
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PASI = Psoriatic Area and Severity Index; SD=smerodajna odchylka

Obr. €. 1 * Zavaznost’ psoriazy pred liecbou a zmena PASI
pocas liecby sekukinumabom
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Obr. ¢ 2 * Podiel pacientov dosahujicich odpovede PASI 50,
PASI 75, PASI 90 a PASI 100
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Obr. €. 3 * Odpoved na liecbu tazko liecitelnych foriem
a psoriatickej artritidy
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Kaplan — Meierova krivka
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n=25, vSetci pacienti, ktori zacali liecbu sekukinumabom

Obr. ¢ 4 « Dlhodoba liecba: pravdepodobnost’ zotrvania
na lieCbe

Zaver

Sekukinumab v monoterapii preukdzal u naSich
pacientov v podmienkach realnej klinickej praxe vysoku
mieru u¢innosti. 44 % pacientov dosiahlo Gplné alebo takmer
uplné vylieCenie koznych prejavov, vratane ovplyvnenia
postihnutia tazko lieCitelnych oblasti. Neboli pozorované
ziadne vyznamné rozdiely v ucinnosti medzi pacientami
podl'a predoslej biologickej lie¢by. Kombinovanu terapiu
vyzadovali vacSinou pacienti s pridruzenou psoriatickou
artritidou. Pocas lieby neboli zaznamenané zavazné
neziaduce ucinky a liecba bola dobre tolerovana. Dlhodoba
lie¢ba vykazovala vysokli mieru perzistencie.
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