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Scientia de morte
Vedecko — popularizacny prispevok (Esej na vedecku tému)

MUDr: Mgr. Milan Zila
Externy doktorand Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského, Martin

IN MEMORIAM

Na prvej Medzinarodnej konferencii pracovnikov v hospicovej starostlivosti v Martine, pred dvomi rokmi, bol
aktivne pritomny a vzbudil zasliZent pozornost. Predniesol dva nezabudnutelné prispevky — jeden o POMAHAJUCICH
POVOLANIACH A HOSPICOVEJ STAROSTLIVOSTI a druhy, taky vlastny profesii, ktorej sa zasvatil — SCIENTIA DE MORTE.

Obidve prace vysli neskor aj v recenzovanom zborniku z konferencie. A obidve sa dotkli tak ludi v auditériu, ako
aj tych, ktori studovali zbornik. Nik z nds, a najma on sam, nemohol tusit, Ze su to posledné dve vedecké prace, ktoré
za Zivota predniesol a publikoval na podobnom fére. Ani to sme vtedy netusili, ako nesmierne blizko je teéria o smrti
k jej skutoénému praktickému naplneniu u blizkeho ¢loveka...

Spominam si na dostojného pana MUDr. Milana Zilu, fardra vo farnosti sv. Jana Krstitela vo Vruatkach, ako
na Studenta mediciny v Martine, kde som ho ucila patoldgiu, aj ako na knaza ¢i ako na doktoranda JLF UK v Martine,
odbor Osetrovatelstvo, kde som mu bola skolitelkou. Bol nadany, dobry a vzdelany. Takmer s hravostou nadobudal
vedomosti. Mal zavideniahodny talent na jazyky. NavySe mal rad ludi, rozumel ich telesnej, dusevnej, socidlnej aj du-
chovnej stranke. Bol ochotny — teraz po ¢asovom odstupe mozno konstatovat, Ze aZz preochotny — plnit povinnosti,
ktoré mu vyplyvali z jeho mnohovrstevnych povinnosti ¢i Zelani okolia. VSetci, co sme ho poznali, sme od neho nieco
pozadovali. Dnes mdzeme iba konstatovat, ze asi malo sme mu navracali...

A tak, mozno zakonito, ale v tichosti, prisiel ¢as, ked'[udsky organizmus ako prvy za¢ne slabnut. Nik si asi neuvedomil,
Ze taky zapdleny a schopny ¢lovek v mladom veku ma tiez svoje limity! Dnes su uz mérne Uvahy a hladanie odpovedi
na otdzku PRECO? Preco prave on, taky funkény, taky mlady a taky potrebny? Asi najlep$ou odpovedou bola ta, ktoru
v homilii pri zddusnej sv. omsi povedal Otec biskup Rudolf Baldz: ,,... nepytajme sa preco, lebo Pan Boh ma pravo
na tajomstva.”

A tak sa uz nepytame, ale je nam smutno. Ostdva nam iba podakovat za fakt, Ze tu bol, Ze robil to, ¢o robil, a tak, ako
to robil, a Ze zostane v nasich spomienkach. A este nieco — Ze vSetci, ¢o sme mali ti moznost a $tastie sa s nim stretnut,
na jeho osobnost a ducha nezabudneme.

REQUIESCAT IN PACE!

Prof. MUDr. Katarina Adamicovd, PhD.

Cheel by si sa stat’ vedcom, ktory skama smrt? Ano,
myslim to vazne: vedecky analyzovat smrt’. Otazkou je — aka
veda to ma urobit’ — skaimat’ fenomén ,,smrt**? Nejde mi o
psychologiu terminalne chorého ¢loveka, ani o hodnotenie
roznych zazitkov blizkych smrti. Nemam na mysli ani
historiu roznych nabozenskych, kultirnych a spolo¢enskych
ritudlov a zvykov pri zomierani, imrti a pochovavani.
Nehovorim ani o filozofickom spektre ndzorov na tato tému,
ani teologickych variaciach v ramci rézneho kultarneho,
alebo religidozneho kontextu. Polozit’ si uplne jednoduchu,
Tudsku a pritom exaktni otizku — ¢o je to smrt”? Co to je
a ako ma to ovplyviiuje? Raz zomriem a &o s tym? Co
potom? Raz zomrie mo6j milovany priatel, rodi¢, manzel,
dieta — a ¢o stym? Ako to zasahuje do mojho vnutra, ako to
mnou hybe? Nie spolo¢nostou, nie I'udstvom, ale konkrétne
mnou? Napokon si polozit’ az taku extrémnu otazku, ¢i smrt
vlastne jestvuje? Lebo ona je mozno ,len“ subjektivhym
vymyslom a pomenovanim niecoho, ¢o ako realita
nejestvuje. Toto tvrdenie sa javi ako Sialené, nie? Ved’ kazdy
deil zomieraju stovky, ba tisice I'udi na nasej modrej planéte.
Zem rotuje v tietioch a lucoch Slnka a inych hviezd, modrava
gula sa rati Vesmirom a pri mikroskopickom pohlade
z vysky planét na nase 'udské mravenisko zaregistrujeme
v jednom okamihu mnohé posledné vydychnutia — v nemo-
cniciach, Gstavoch, v domdcnostiach, na sidliskich, v ho-
rach, na moriach, vo vzduchu, na cestich, v pohybe
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i na 16zku, ocakavane 1 prekvapujuco; nespocetné
vydychnutia 'udi rézneho veku — od tych, ¢o zili par sekand
az po tych, ktorych srdce odbijalo celé storocie... Pohl'ad
z Vesmiru na smrt! Morbidne? Fascinujice? Zvlastny
pocit — ako Boh sa z vysky pozriet na Sachovnicu Zivotov
a vnimat’ I'udi l'udstvo ako sa v ¢ase rodi, nadychuje Zivota
a exspirium smrti — dychanie l'udstva. Podivuhodna drama
nad otvorenou oponou existencie! V luci reflektora priamy
prenos narodeni i odchodov — tam, odkial’ sa esSte nikto
nevratil. Nikto?

Co to vlastne chcem skumat’ — ¢o a pre¢o je tu smrt,
a ¢i vlastne je? Jedin validni odpoved’ by dal celému
Pudstvu hociktory clovek, ktory by sa dokazal z tej
,druhej strany“ vratit — ako plavec vyplavat’ obrovskym
vodopadom proti jeho prudu. Zdoraznujem pridavné meno
—hociktory, ktorykol'vek, kedykol'vek. Este viac akcentujem
substantivum — ,,Clovek®, ktory by sa vratil! Nie zviera,
nie anjel, nie Boh! Ecce, homo! Keby sa ,,len” jeden vratil
a rozpovedal by, aké to bolo, v tom okamihu by sa mohli
spalit’ vSetky traktaty filozofov, ale aj vSetky inSpirované
a posvitné knihy sveta. Clovek — v tom jedinom ¢loveku celé
Pudstvo — by na sto percent vedel —na ¢o to tu na Zemi vsetko
je aco je za tym vSetkym. Vedel by som, ¢o je to smrt’ a €o je
to zivot! Hoci stale otvorenou moznostou je, ze by sa naslo
vela I'udi, ktori by tomuto ,,Jednému‘ neverili — dokaz, Ze si
,tam* — na druhom brehu — bol! Dokéz a uverime Ti! Co ak
néas klames a rovnako vietci ti, ktori ti uverili? Co ak si len
spal, alebo upadol do komy? Kto si, Bozi Svity?! Neprudila
krv tvojim mozgom a elektroencefalogram napisal, ze uz
nie si?! Vyrastol panangiograficky rozvetveny strom nad
bazou tvojej lebky, alebo sa odlomili jeho konare a bolo
to definitivne zatmenie rontgenovych lic¢ov? Predsa len sa
chvela rucicka nad pochodujicim papierom a roztrasenou
rukou pisala — on predsa celkom neodisiel a vlastne klinicky
funguje?! Funguje, teda zije! Nezomrel, preco teda tvrdi, ze
vstal z mftvych? A napokon — Zil vobec niekedy tento ¢lovek,
¢o ak je vymysleny?

Dubito ergo cogito — pochybujem, teda myslim,
rozmyS$lam, uvazujem, verim i neverim — nuz, pochybujem.
Ked myslim, tak som! Ano, som, len neviem, kto som?
A som vlastne? A som ¢lovek? Ved’ je to také neisté — kedy sa
clovek stava a kedy prestava byt ¢lovekom? Na sto percent
to nikto nevie! Aj o mne pochybuju — a ak pochybuju, tak
aj ja musim pochybovat' o nich. Ked oni nevedia, kedy
je a kedy niekto nie je ¢lovekom, tak ja nemam istotu ani
o sebe, ale ani o nich, ¢i su eSte I'udia, alebo uz nie sa!?
Z pochybnosti aj viera — ale aj Cierna diera rastie!

Smrt’ —koniec. Takato dvojica je synonymicky spriatelena.
Smrt’ je to, ked’ ten, kto bol, uz nie je. Jednoduché, lenze
otazka je — o to znamena, Ze nie je! Dalsi domino efekt
otazky padd smerom k inému problému — ¢o to znamena,
ze je? Co je to &lovek a &o je to Zivot tohto Gloveka? Pohyb,
myslenie, citenie, metabolizmus — toto nejako ide dokopy so
zivotom. Ale ¢o sa musi vSetko hybat’ v ¢loveku, aby bol
zivy? Srdce, mozog, milion buniek, aspon jedna molekula na
polopriepustnej membrane, jedna bunka — a vlastne ktora? Je
jasné, ze ked’ ma niekto namiesto tela suchu kostru, tak nezije,
alebo predsa nejaka bunka ma v sebe potenciu vybudovat

znovu to isté telo? Aby niekto zomrel, musi najprv Zit’; aby
sme zistili, ¢o je smrt, musime zistit, ¢o je zivot. Tu vSak
tieZ stoji otaznik vacsi ako ktorykol'vek div sveta. Kedy sa
to vlastne zacina — aj o tom sa l'udia hadaju a budi hadat
a na tejto hadke vybuduju katedry, napisu traktaty a nikdy sa
nezhodnu. Zas by musel prist’ aspon ,,jeden” ¢lovek, ktory by
povedal, kedy sa to s nim zacalo. Ktorykol'vek, kedykol'vek,
ale ¢lovek. Aspon jeden narodeny, ktory vie nieCo povedat
o sebe skor, ako bol narodeny. On by nieco tvrdil, ale
ini by povedali, Ze on vtedy len zacal vnimat a zacat
to s existenciou mohlo ovel'a skor. Dalsi by hodili do neho
kamen, alebo vysuseny chlieb s odporom — ty to nemozes
vediet’, lebo si vtedy spal, vlastne, eSte si sa neprebudil.
No — jednoduchsie povedané, eSte si nebol. A kedy si bol?
Vtedy, ked’ sme to rozhodli my! Aspon na tento ¢as, kym
sa vedecky nazor nezmeni!

Zamotavam sa do paradoxov? Asi ano, ale robim
z tychto nazorov logické panoptikum, lebo je re¢ o ve-
deckom vyskume. Zameriava sa réznym smerom — do
makrosveta galaxii, mikrosveta atomov, vztahov veci, Cisel,
l'udi, prirody. Na celej Zemi jestvuje veda a vyskum uz od
usvitu dejin. Od prvého opracovaného kamena, ktory ktosi
zdvihol zo zeme a narovnal si chrbticu az po neviditel'né
siete signalov, ktorymi sme obalili glébus. Pritom vsak
najvacsi otaznik visi ako tazky dreveny kriz na retaziach
v lomenom obluku gotickej katedraly zZivota a smrti Clo-
veka. Vsetky mozné vedy sa dokazu spojit, aby pomohli
kracat cloveku po jeho cestach, dokazu aj toto kracanie
a dychanie prediiit’, dokazu sprijemnit, okraslit’, obohatit
tuto cestu, ale aj tak nastane jedno rano ¢i vecer, jeden den,
ked sa to vSetko skonéi. Kazdé srdce sa raz zastavi, kazda
myslienka raz skon¢i bodkou, aj Zem sa raz zastavi, ¢i
rozpadne a rozpinajuci Kozmos si raz naposledy vydychne.
Pritom si myslim, Ze smrt’ Vesmiru nas zaujima menej ako
cena zuvacky pri pokladni, ale vlastna smrt’ a smrt’ toho, kto
je pre mia doélezity, to je najzaujimavejSia a najistejSia vec,
s ktorou sa stretnem, hoci s tym momentalne nechcem mat’
ni¢ spolo¢né. Slovo tabu pochadza od Indidnov a my sme
nim oblepili kadeco, ale asi najviac je nim obmotana smrt’.

Celé normalne vedecké snazenie I'udstva cez komplex-
né skvalitnenie zivota individua i spolo¢nosti konverguje
v usili, v ktorom sa ako kulminacny bod javi oddialenie
smrti jedinca, 'udstva i planéty. Zdoraznujem adjektivum
,hormalne® snazenie, lebo kazdé snazenie ma aj deviantné
smery a iné zas neziaduce ucinky. Kazdy uvazujici primerany
vzdelanec vie, Ze ak aj smrt’ odd’al’'ujeme, tak raz ten moment
pride — hora mortis incerta est, sed mors certissima est!!!
Pritom latinské slovo ,,certus” nema ni¢ spolo¢né s Certom,
ale s tym, Ze ,,hodina smrti* kazdému raz odbije — a naisto.
Amen!

Mam zatial' z napisaného pocit, Ze okrem zamotanosti,
upadam do depresivneho hodnotenia a citim moralizujucu
prichut. To by vsSak bolo nekonstruktivne. Znova teda
k vedeckému skimaniu! Nebud' kazatel' a moralista, ale
vedec — tanatolog! Ako vlastne definovat’ problém — naco
sme tu na Zemi, ked’ aj tak vSetci zomrieme? Kam to mame
doputovat’, alebo sa vydriapat’ z poslednych sil, kde to mam
dotiahnut’, ¢o bude po tom, ked nebudem? Co je s mojim
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priatelom, ktory uz nie je a ja pritom chcem vediet’ a verim,
7e je, aj ked ho nevidim! Ved toto v hibke duse najviac
kazdého trapi, aj vtedy, ked’ ho to netrapi. Tu je niekde koren
kazdej neistoty, strachu, nepokoja, neddvery. Nuz, realne
uvazujem, ale aké laboratorium vybudovat’, aby sa skutoéne
skimala smrt? Vsetko, ¢o knihy pisu, je len o umierani
alebo o tom, &o stvisi s mftvym telom a pozostalymi. Co
je vsak s ¢lovekom, ktorého telo vidim pred sebou — to je
najdodlezitejSia otazka. Ja vidim len mftve telo — zdrave, ¢i
choré, ale nezivé, alebo len kosti, ¢i prach. Ale, kde je ten
¢lovek a ¢o je s nim? Na toto by malo l'udstvo vybudovat
akadémie a vyskumné centra, hoci sam viem, Ze toto tvrdenie
je len slovnou vatou. Na takyto vyskum netreba ani dolar
ani euro, ani korunu, netreba postavit’ ani len mutr vedeckej
institacie, lebo uz vopred je jasné, Ze nikto nikdy na nic isté
nepride. Teraz mi moéze§ povedat, preco si vlastne zacal
pisat’ tento text, ved’ to k niComu nevedie?! A napokon, je
toto vlastne o vede? Smrt’ a veda — suvisi to? Subjektivne sa
domnievam, Ze to aj ma Cosi spolocné, ale aj nema.

Co ak by priiel aspoii jeden ¢lovek, ktory by sa vratil
z druhej strany? Pritom nejde o klinick smrt’, ani o na-
bozensku vieru ¢i neveru. Aspon jeden ¢lovek, ktory by nam
k tomu Cosi povedal. Mozno by sa skiimanie mohlo ubrat’
takymto smerom. Zistit,, ¢i uz nebol medzi miliardami l'udi
na modrej planéte aspon jeden takyto clovek. Alebo spoznat

a dokazat’, ze niekto taky raz pride — aspon jeden. Este by sice
bola raritnd moznost’ — Zze momentalne medzi mraveniskom
'udi na zemeguli takyto ,,aspoi jeden™ ¢lovek je. Taky, ktory
by kompetentne povedal, ¢o videl, ked’ sa odtial — z rise
smrti vratil.

Zapojit' do tejto vyskumnej tlohy kombinatoriku? Aka
je pravdepodobnost’ toho, ze sa takyto ,,aspoii jeden clovek,
ktory bol mftvy a zije“ najde? Bol som mitvy a Zijem!
Povedal to niekto kompetentne v historii l'udstva? Zistit
nieCo o velkom tresku je dolezité. N4jst' absolutny liek na
rakovinu — to by bol uspech! Sprtat’ sa v genéme — to je
fascinujuce. Dekodovat’ nedekodovatelné v nas, ¢i okolo
nas... Pritom vSak najva¢sim uspechom vedy je objavit
niekoho, kto dokaze povedat’ to, co som uz uviedol. Bol som
¢lovek, bol som skuto¢ne mrtvy a teraz zijem! A poviem vam
Pravdu, ktorou je preniknuty Cas, Clovek, Svet, Vesmir! Niet
smrti, je len Zivot! Smrt’ je len hranica, ktord nam stanovila
skusenost’ Casu tejto Zeme a pre Cloveka je rozhodujiica
z hladiska pretrhnutia vztahu s vlastnym telom, s 'ud’mi,
svetom, ¢asom. Hranica, o ktorej vieme, Ze jestvuje, ze sa
k nej spolo¢ne blizime a nevieme, ¢o je za fiou. Clovek ma
vsak v tejto hranici kontinuitu prechadzajuceho. Tak, ako
ked’ putnik prejde branou. Pred branou i za nou je to stale
ten isty putnik, len raz je pred branou a raz za fiou. Toto je
jediny rozdiel.

Casopis je indexovany v Bibliographia medica Slovaca a zaradeny do cita¢nej databazy CiBaMed.





