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Impulzy z Martinského dermatovenerologického

seminara 2026: Strucna mozaika tém
(slovom a obrazom)

Prof. MUDr. Adamicovd Katarina, CSc.

Koncom pracovného tyzdna (22. a 23. januara
2026) sa v martinskom hoteli Turiec konal uZ
treti roc¢nik Dermatovenerologického semindra,
zaradeného do kontinudlneho vzdelavania ARS
CME. Odborny program za ucasti aj zahrani¢nych
hosti pripravil Organizaény vybor pod vedenim
koordinatorky MUDr. Karoliny Vorcdkovej, PhD.,,
prednostky Kliniky dermatovenerologie JLF UK a UN
v Martine. Spoluorganizatormi boli Slovenska
der-matovenerologickd spolo¢nost, JLF UK a UN
v Martine v spoluprdci so Slovenskou komorou sestier
a poérodnych asistentiek. Okrem dermatolégov pozva-
nie na odbornom programe prijali aj spolupracovnici
medicinskych pracovisk dalSich S$pecializacii, ¢im
zatraktivnili program interdisciplindrnym presahom.

Seminar otvorila koordindtorka podujatia MUDr.
Karolina Vorcakovd, PhD. Hosti pozdravila dekanka
JLF UK v Martine prof. MUDr. Andrea Calkovské, DrSc.,
azavedenie UNM MUDr. Rébert Rosolanka, PhD., MBA.
Nasledoval odborny program, ktory bol v prvy den
rozdeleny do Styroch tematickych okruhov.

V sekcii onkodermatoldgie prof. Plank priblizil
auditériu komplikovanu problematiku diagnostiky
primarnych koznych lymfémov, uskalia vyvoja ich
klasifikacie, ako aj najnov$ie moZnosti diferencialnej
diagnostiky. MUDr. Mindrikova zhrnula poznatky
z ambulancie nddorovych ochoreni koZe UNM za pred-
chadzajuci rok a zdéraznila, Ze ide o narastajuci trend
najmd vo forme SSM a stdle neradostny stav vyskytu
amrti v suvislosti s malignym melanémom. MUDr.
Rosival predstavil zaujimavy vyvoj koznych prejavov
u pacienta, ktoré viedli k diagndze Kaposiho sarkému.

Druhu sekciu venovanu infekciam koZe otvorila
hostka z francuzskeho mesta Dijon prof. bakterioldgie
prof. Neuwirth, M.D, PhD., ktord nds previedla
inStrumentdriom mikrobioldgie od zaciatku, aZ po naj-
novsie postupy a mozZnosti interpretdcie ndlezov.
Upozornila aj na niektoré nebezpecenstva v suvislosti
s trhom kozmetickych pripravkov. MUDr. Rajcigelova
nas oboznamila s problematikou koznej infekcie human
papillomavirus (HPV), ktory md vyznamnu afinitu
ku kozi a slizniciam. Venovala sa vyskytu bradavic
a inych foriem tejto virusovej choroby v roéznych
lokalitach koZe a sliznic ako aj ich terapii. Nasledovala
predndska MUDr. GajdoSovej ,Eczema coxsackium®
(ochorenie ,ruka-noha-usta“, Coxsackie A6) z pohladu
patogenézy a diferencidlnej diagnostiky s inymi
pluzgiernatymi ochoreniami koZe deti.

Po prestavke nasledoval dalSi blok prednasok
zameranych na medicinske vyzvy od detstva do dos-
pelosti. Uvodnou prednaskou ,Pigmentary disorders®

predstavil host z Polska Dr. Baran predovSetkym
nenddorovu problematiku pigmentovych ochoreni
koZe. Zameral sa na diferencidlnu diagnostiku,
pouZitie dermatoskopie pri pigmentovych 1ézidch so
zaujimavostami 1ézii ,café-au-lait“. PokracCoval prof.
Jaseniak s témou autoinflamécie, ako aspektu vyvoja
imunitne podmienenych ochoreni. Autoinflamdcia
predstavuje kluc¢ovy mechanizmus v patogenéze
imunitne podmienenych ochoreni, kde dochadza
k poruche vrodenej imunity a nekontrolovanému
zapalu bez primdrnej ucasti autoprotilatok. Vyzaduje
komplexny pohlad na pacienta od detstva aZ po dospe-
lost. Tento blok prednasok zavfsSila MUDr. Hanzelova
s témou ,Vplyv atopickej dermatitidy na duSevné
zdravie“, v ktorej zdoéraznila fakt, Ze atopicka
dermatitida vyrazne zatazuje psychické zdravie
pacientov, pricom chronické svrbenie a viditelné
prejavy zvysSuju riziko depresie, uzkosti a zniZeného
sebavedomia. Naznacila, Ze socidlne siete tento vplyv
zhor$uju porovndvanim s neredlnou dokonalostou.
Podvecerny blok predndSok bol venovany variam
a kazuistikam. Uvodna prednéaska reprezentovala
skusenosti z Ceska s dlhodobou uc¢innostou a bezpe-
¢nostou brodalumabu v redlnej klinickej praxi, ktoru
odprezentoval primar Dr. Sternbersky. Chronické
zapalové ochorenia, vratane psoridazy, vyzaduju
terapeutické postupy, ktoré si zachovavaju ucinnost
aznalSanlivost behom dlhej dobylieCby. Jednu z takych-
to modernych modalit predstavil aj autor prednasky
na Studii brodalumabu, plno humannej monoklondl-
nej protilatky proti podjednotke A receptoru pre
interleukin (IL) 17. Dal$ie zaujimavé kazuistiky
rieSila v prispevku ,Zavazny mukokutanny exantém*
M. Sebikov4, ,,Co sa modZe skryvat pod maskou tinea
corporis“ L. Kovacova, ,Exantém v gravidite a jeho
diferencidlna diagnostika“ Z. Zingorové, »Subakutny
lupus erythematosus® M. Habldkovad. Celodenny
program ukoncila B. Remperovd s prednasSkou
»Zavazné stavy pyoderma gangrenosum®.

Dalsia pracovna cast pokracovala v piatok $tyrmi
blokmi predndSok, rozdelenych do dvoch tematickych
okruhov. V rannych dvoch blokoch autori riesili liecbhu
imunitne podmienenych zdpalovych ochoreni (IMID),
s dérazom na psoriazu.

V prvom bloku prezentovala MUDr. Vorcédkova
»sGuselkumab v praxi Kliniky dermatoveneroldgie
v Martine“ Vyjadrila spokojnost nad ucinkom tejto
terapie. Guselkumab je vysoko ucinnd biologickd liecbha
(inhibitor IL-23) na stredne tazku aZ tazku loZiskovu
psoridzu a psoriaticku artritidu u dospelych a deti
od 6 rokov. Aj tento liek pomdha oznacit psoridzu

Casopis je indexovany v Bibliographia medica Slovaca a zaradeny do cita¢nej databazy CiBaMed. 17



LIECBA DERMATOVENEROLOGICKYCH OCHORENI

ako jednu z najlepSie lieCiteInych koZnych ochoreni.
V praxi je vSak doéleZité zacat liecbu ¢im skor, aby
ucinok nastupoval rychlejSie a bol trvalejsi. MUDr.
Hurtova spolu s Doc. Bolekom, $pecialistom v oblasti
kardioldgie, vnutorného lekdrstva a obezitoldgie,
predniesli interdisciplindrnu predndSku s témou
»ordce a koza pod jednou strechou“. V zaujimavo
moderovanej prezentdcii upozornili na mozné komor-
bidity pacientov s psoridzou. LieCba tychto stavov
spo¢iva v redukcii systémového zdpalu a uprave
Zivotného Stylu. MUDr. Hurtovd potom pokracovala
zaveretnou prednédskou prvého bloku s poznatkami
o0 individudlnej lie¢be psoridzy u pacientov s vysSou
mierou postihnutia ochorenim a vySSou telesnou
hmotnostou. Tildrakizumab je humanizovand mono-
klondlna protilatka, ktord inhibuje signalizaciu
cez klucovy IL 23 a tym ucinne blokuje patologicky
imunitny zapal pri psoridze. V klinickych Studidch
aj v beZnej praxi preukdzal tildrakizumab dobru
ufinnost a velmi priaznivy bezpeénostny profil.
Vyhodou tildrakizumabu je potreba podavania
udrziavacej liecby iba raz za 12 tyZdnov, ako aj moz-
nost pripadného navysenia davky u pacientov s vy$Sou
hmotnostou alebo so zdvaZnou formou ochorenia.
Druhy blok doobedtajSieho programu uviedol MUDr.
Rosival, ktory prezentoval uspeSne lieCend zdvaznu
formu psoridzy  bimekizumabom v prvej linii.
Bimekizumab je vysokouéinnd biologicka lieCba (in-
hibitor IL-17A a IL-17F) na stredne tazku aZz tazku
loziskovu psoridzu u dospelych. Vyznacuje sa velmi
rychlym néastupom ucinku, pricom v konkrétnom
pripade priniesol uplné vymiznutie koZnych prejavov.
V kvalitnych vysledkoch lieCby psoridzy a psoriatic-
kej artritidy bimekizumabom pokracovala MUDr.
Mazgutovd, ktord prezentovala pripad refraktérnej
formy psoridzy tymto inhibitorom. V podobnom
duchu predndSala aj MUDr. Beldkov4, ktord vyzdvihla
klady lie¢by bimekizumabom na kiby pri psoriatickej
artritide a MUDr. Rajcigelova ucinky toho istého lieku
na lie¢bu generalizovanej pustuléznej psoridzy.

Dalsie fotografie z podujatia n4jdete na: https:

3. MARTINSKY:
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Vizudl semindra

allery.jfmed.uniba.sk/3-martinsky-dermatovenerologicky-seminar,

Auditérium sa zapliia

ZavereCné dva bloky predndSok boli taktieZ
venované lieCbe IMID ochoreni, konkrétne v pripadoch
hidradenitis suppurativa (HS). Liecba HS je komplex-
na a kombinuje medicinsku (antibiotika, kortikostero-
idy, biologickd liecba), chirurgicku (odstranenie
abscesov/postihnutej koZe) a podpornu starostlivost
(dprava Zivotného Stylu, vyZiva, starostlivost o plet)
s cielom potlacit zdpal, zmiernit bolest a zlep§it kvalitu
Zivota. Ide o komplikovanu chorobu s komplikovanou
terapiou, ktord taktiez vyZaduje interdisciplindrny
medicinsky pristup. Do tychto sekcii prispeli svojimi
poznatkami MUDr. Neplechovd s prezentdciou HS
a kardiovaskuldrnymi rizikami, MUDr. GajdoSova
uviedla HS v kombin4cii so psoridzou, MUDr. Vor¢akova
referovala o medikamentdznej terapii HS, MUDr.
Havlicekovd predniesla vyuzitie potencidlu liecby
adalimumabom pri terapii HS a MUDr. Ruttkayova
komentovala problematiku HS u Zien. Posledny, naj-
krat$i blok s dvoma prednaskami informoval audi-
téorium o spdsoboch a mozZnostiach chirurgickej
liecby HS. Vysledky svojej prace prezentoval MUDr.
Neuwirth, dermatochirurg z Francuzka (p6vodom
zo Slovenska) a program ukoncila MUDr. Grajciarova
z domdceho pracoviska, ktord predstavila naSe martin-
ské skusenosti s chirurgickou lie¢bou HS.

Treti ro¢nik semindra je uspeSne za nami,
nech Zije Stvrty roénik! Semindr splnil svoju ulohu,
o Com svedc¢i aj velkd ucast zdujemcov v obidvoch
dnioch, a aktivna, zaujimava diskusia k mnohym
prednesenym témam.

Na zéaver je potrebné podakovat organizdtorom
za pripravu a zabezpeCenie bohatého odborného
programu s erudovanymi predndSajucimi. Pohodu
podujatia pre ucastnikov pocas programu zabezpe-
Covali pocCetné firmy. Firmy podporili aj vacSinu
odprezentovanych predndSok, za ¢o im taktieZ
patri podakovanie — Abbvie, Novartis, UCB, Johnson
&Johnson, LEO, Almirall, Sandoz, LaRochePosay,
CeraVe, Vichy, Naos, Fresenius Kabi.

MUDr. K. Vor¢akova, PhD.
otvara semindr
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Dekanka JLF UK
prof. MUDr. A. Calkovska, DrSc.
vita hosti.

] ' o
Prof. C. Neuwirth, M.D., PhD.

MUDr. T. Hurtova, PhD.
a Doc. MUDr. T. Bolek, PhD.
komunikuju interdisciplindrnu
a interaktivnu prednéasku

Priméarka
Doc. MUDr. E. Mindrikova, PhD.
prednasa jednu z uvodnych prednasok
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MUDr. T. Rajcigelovd, PhD.
a MUDr. R. Rosolanka, PhD.
vedu sekciu Infekcia a kozZa

MUDr. A. GajdoSov4, PhD.

MUDr. E. Mazgutova referuje
0 psoriaze a psoriatickej artritide
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